
                                     Bilan TIJ 1 Strasbourg 2013 

Bilan général  
 
12 joueurs de la Ligue de Franche-Comté étaient sélectionnés pour participer 
à cette première étape du TIJ qui a eu lieu les 5/6 Octobre à Strasbourg. 
 
Les jeunes participants : 
 
Benjamins : Quentin BRUNET (BCB, 70/90), Pierre ROBINE (BCE, 25), Matteo 
IOOS (Babadouc ,25), Guillaume NICOLAS (All, 39) 
 
Minimes : Martin ABRAMI (Bad Pontarlier, 25), Louis LOUBRY (BCPM, 25), 

Margaux BUIREY (Champa’bad), Céline MILLIER (ASPTT Besançon), Camille 

LIGIER (BCPM, 25), 

 

Cadets : Faustine CHUARD (Arbois, 39), Lise PERDRIX (Gray, 70/90), Mathilde 

CLERC (MJC Dole) 

 

Encadrement : 
Natalya TATRANOVA (B.E.E.S 2) 
Alcinda AFONCO (B.E.E.S 1) 
Lionel GRENOUILLET (Président Ligue Franche-Comté) 
 
Transport : 
3 voitures : 

- Départ depuis Besançon 
- Départ de Haut-Doubs 
- Départ de Montbéliard 

Les 3 véhicules se sont rejoints à Montbéliard, le Samedi à 8h, pour un voyage 
groupé. 
 
Hébergement : 
Hôtel Ibis-Budget, Strasbourg Sud Illkirch. 
 
Restauration : 
Buvette du tournoi. 
 
Compétition : 
Les joueurs pouvaient jouer dans 3 tableaux.  
Les poules dans tous les tableaux avec 1 ou 2 sortants. 
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Bilan général : 
 

Tout d’abord, merci au Comité Directeur de la Ligue d’avoir fourni les polos 
LIGUE aux jeunes pour ce premier TIJ. 
On était une vraie équipe ! Nos jeunes ressortaient très bien au gymnase 
parmi les autres joueurs ! 
Malheureusement les résultats ont été un peu moins beaux que les t-shirts. 
Pas de vainqueurs et pas de qualifiés au TNJ suite à cette première étape du 
Trophée Interrégional jeunes. 
Seulement Martin a réussi à dépasser les quarts de finale en simple, malgré de 
bonnes prestations de certains. 
Je voudrais quand même noter de réels progrès chez nos joueurs dans tous 
les secteurs du jeu et dans leur comportement (plus sérieux et plus 
professionnels). 
En simple, des lacunes restent présentes sur les déplacements notamment 
vers l’arrière du court (surtout coté revers) et en reprise d’appuis.  
Le travail sur le raccourcissement des gestes, dans l’espace avant, devrait 
être poursuivit. 
En double, les joueurs commencent à bien comprendre les placements, 
cependant, encore une bonne partie d’entre eux commettent encore des 
erreurs sur ce secteur.  
Les lacunes observées concernent la qualité des 1ers coups des échanges :  
variation et régularité des services, idem pour les retours, disponibilité 
(raquette, appuis et concentration) pour enchaîner sur le second coup de 
chaque équipe.  
Il faudrait également continuer le travail de rotation des partenaires sur le 
terrain et placement des joueurs en défense.  
Défense courte et plate en double reste un point à améliorer. 
Les joueurs ont plus de facilité à enchainer les frappes sur l’avant et l’arrière 
du court en situation d’attaque, le travail doit maintenant se diriger sur 
l’utilisation du mi- court et le développement des habiletés techniques dans 
cet espace. 
Vous trouverez en bas de ce rapport les exercices que je vous propose pour 

améliorer le jeu en Double. 
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Samedi : 
 
Le samedi a été réservé pour les Simples. 
Cette journée a été très fatigante pour nos jeunes.  
Etant donné que les benjamins ont été convoqués à 10h du matin on était 
obligé de partir très tôt, la majorité des jeunes se sont réveillés à 5h du matin. 
Malgré le voyage et la fatigue générale, nos jeunes ont quand même montré 
de beaux matchs, de la combativité et un bon comportement. 
 
 

 

 




